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Une rencontre d’échange et de partage qui se 
vit en couple, dans un groupe et en petite 
équipe. 
 
Un temps de réflexion en couple et avec 
d’autres couples sur la vie à deux et le mariage 
chrétien. 
 
S’offrir un moment d’arrêt, en amoureux, pour 
se dire ou se redire l’importance de notre 
amour et de la grandeur de l’engagement que 
nous nous apprêtons à vivre. 
 
Un temps de partage pour identifier les 
éléments qui permettent à chaque couple de 
construire leur histoire d’amour; un amour libre, 
fécond, fidèle et durable, habité par la foi et 
engagé dans la société et l’Église. 
 
Une occasion d’approfondir le sacrement de  
mariage. Le tout dans le respect de chaque 
personne. Tout cela, animé par des animateurs 
et des animatrices mariés, passionnés par 
l’amour conjugal, qui ont le désir de vous faire 
vivre une expérience riche pour votre vie de 
couple. 

Une session avec les équipes de  
préparation au mariage c’est... 

Ce n’est surtout pas un cours, 

ni une thérapie de groupe. Personne ne peut 

prétendre enseigner l’art de vivre à deux, car 

chaque personne est unique, chaque histoire 

d’amour est distincte. 



Atelier complémentaire  
pour préparer la célébration du mariage à l’église 

Calendrier des sessions 2025-2026 

SESSION D’AUTOMNE 

Si vous avez un mariage avant le 21 avril 2026 
contactez Chantale Héon (coordonnées au verso) 
 
SESSION VENDREDI SOIR ET SAMEDI 

Deux possibilités de sessions 
 
OPTION 1 

10 avril de 19 h à 22 h et 11 avril de 9 h à 21 h  
 
OPTION 2  

29 mai de 19 h à 22 h et 30 mai de 9 h à 21 h    
 
SESSION EN 4 SOIRÉES 
24 mars, 7 avril, 21 avril et 5 mai 
de 18 h 30 à 21 h 30   
 

Toutes les sessions seront vécues au sous-sol de la 
Cathédrale de l’Assomption à Trois-Rivières (secteur 
centre-ville).   

Le prix d’une session à Trois-Rivières est de 200 $ par 
couple (repas, collations, salle et matériel inclus).  

Pour information ou vous inscrire contactez Chantale 
Héon (coordonnées au verso).  

Cet atelier n’est pas une session de préparation au mariage. 
Il peut cependant vous rendre de précieux services pour la préparation de votre célébration à l’église. Une 
rencontre pour découvrir les parties de la célébration du mariage, les choix de textes et des idées pour que le tout 
soit à votre couleur. Vous aurez alors un bon « plan de match » avant de rencontrer le prêtre ou le diacre qui 
bénira votre mariage. 

Session à La Tuque - 25 et 26 avril 2026 

Couple responsable : 
Stéphane Ouellet et Nicole Therrien    
 
Au sous-sol de l’église Saint-Zéphirin 
à La Tuque (entrée porte #2) 

Pour avoir de plus amples informations sur la session 
à La Tuque, contactez Stéphane ou Nicole au 
819 523-0510 . 

Sessions à Trois-Rivières  
Couple responsable : 
Simon Bournival et Marie-Hélène Leduc   

1.Le premier contact avec la paroisse 

Si vous choisissez de vivre un mariage à l’église, il est important d’entrer en contact avec le secrétariat de votre paroisse 
(six mois à un an à l’avance) afin de manifester votre intention et de vérifier les disponibilités.  
 
2. La préparation au mariage 

La session de préparation est un temps fort recommandé à tous les couples. Le contenu est adapté à la réalité des familles 
d’aujourd’hui et il mise sur le dialogue entre les conjoints durant et après la session. 

 

Avez-vous reçu le sacrement de confirmation? 

Si vous n’êtes pas confirmés, communiquez dès que possible avec Mme Chantale Héon au 819 379-1432, poste 2368 ou 
par courriel à : secretariatpastoral@diocese-tr.qc.ca 

 
3. Une célébration à votre couleur 

Les époux ont un rôle essentiel durant le mariage : ils en sont les ministres.  Pour cette raison, avec le prêtre, le diacre ou 
un représentant de la paroisse, vous préciserez le déroulement de la célébration. Pour vous aider dans la préparation de 
celle-ci, des ateliers complémentaires vous sont proposés dans ce feuillet. 
 
4. La célébration 

Le jour du mariage, avancez avec confiance et ayez la certitude que le Seigneur marche à vos côtés. 
 

Vous devez prévoir un tarif d’environ 500 $ pour la célébration à l’église 
 (ne comprend pas les frais reliés aux chants et à la musique). 

Le parcours vers la célébration du mariage catholique 

La préparation d’un mariage catholique est un parcours où vous attendent des activités et des 
personnes qui vous aideront à croître sur les plans humain et religieux.  

Dates des ateliers en vidéoconférence 
 

· Jeudi 23 avril de 18 h 30 à 21 h 30   ou  
· Jeudi 11 juin de 18 h 30 à 21 h 30  

* un minimum de 4 couples est requis 
pour la tenue de l’atelier 

Chantale Héon  
Secrétariat de l’Office diocésain de pastorale  

819 379-1432, poste 2368  
Secretariatpastoral@diocese-tr.qc.ca  

Inscription : 

mailto:jbrouillette@diocese-tr.qc.ca

