
Atelier-prière de l’Avent 2025
« Ayez confiance! Le Seigneur vient »

Démarche proposée
Cette proposition est conçue comme un chemin à vivre tout au long de l’Avent, en lien avec le
thème :  « Ayez confiance! Le Seigneur vient ». Elle peut être utilisée de deux manières :

En intégralité, comme une prière communautaire lors d’une rencontre ou d’une animation
pastorale.
Par étapes, en prenant chaque dimanche un volet particulier (attention vive, vie qui jaillit, joie
partagée, confiance incarnée) lors d’une célébration dominicale de la Parole ou eucharistique

Notez que Les cartons recueillis peuvent être présentés à la crèche lors de la messe de Noël.

Chaque étape comprend :
une parole biblique qui éclaire le sens du dimanche,
une prière en lien avec les enjeux de notre monde,
et un geste symbolique pour incarner la démarche.

Cette prière veut nourrir la confiance et l’espérance,  en aidant chacun et chacune à accueillir la
venue du Seigneur dans la vie d’aujourd’hui.

Prière d’introduction
Seigneur, notre diocèse marche cette année sur les chemins de Jérusalem.  C’est notre manière
de dire que nous avançons ensemble, avec confiance, même au cœur des incertitudes.

Dans ce monde où les guerres éclatent, où la planète crie son besoin de soin, où tant de familles
vivent l’angoisse du lendemain, nous voulons garder au cœur ta promesse : « Ayez confiance! Je
viens ! » 

Tu viens comme une lumière dans nos obscurités, comme une source de vie au cœur de nos
déserts, comme une joie profonde dans nos découragements,  comme une promesse incarnée
dans nos fragilités.  Nous voulons accueillir ta venue avec un cœur ouvert,  marcher ensemble à
ta suite et laisser grandir en nous la confiance qui transforme nos pas en chemin d’espérance.

R./ Seigneur, viens habiter notre humanité, viens donner souffle à nos communautés,
viens transformer nos cœurs.

Geste possible : allumer une grande chandelle centrale qui accompagnera toute la démarche.

Conclusion – En marche vers Noël

Seigneur,
 au long de cet Avent tu nous as appris à veiller,
 à garder l’attention vive dans un monde distrait.
 Tu nous as fait voir que même dans les souches mortes,
 la vie jaillit de nouveau, signe de ton Esprit.
 Tu as rallumé en nous la joie profonde,
 celle qui se partage et qui libère de la peur.
 Tu nous as invités à dire « oui » comme Marie,
 et à devenir nous-mêmes porteurs d’espérance.

Aujourd’hui, nous voici à la veille de ta venue.
Nous portons en nos mains nos petites lumières,
 nos rameaux d’espérance,
 nos cartons de joie,
 et nos mots de confiance.
 Tout cela, nous l’unissons en une seule offrande :
 le désir de marcher à ta suite.

Seigneur,
 nous croyons que tu viens habiter notre humanité.
 Tu viens rejoindre nos fragilités et nos combats.
 Tu viens réveiller en nous la confiance
 que l’histoire n’est pas fermée,
 que ton Royaume s’approche.
C’est pourquoi, avec toute notre Église diocésaine,
 nous redisons ensemble :
« Ensemble, marchons, sur les chemins de Jérusalem,
 dans la confiance que tu viens ! »

Rends-nous disponibles pour accueillir ta lumière,
courageux pour bâtir la justice,
 joyeux pour partager ton amour.
 Et que cette marche commune nous prépare
 à célébrer la joie de Noël,
 où ton Fils se fait l’un de nous.

R./ Viens habiter notre humanité, viens donner souffle à nos communautés, viens
transformer nos cœurs. Amen.

Geste possible : allumer toutes les lumières apportées/déposées et chanter ensemble un cantique de
Noël ou un refrain d’espérance.)



Parole : « Tenez-vous donc prêts » (Mt 24, 44).

Prière
 Seigneur, nous voulons apprendre à veiller.  Dans nos journées pressées, nous sommes souvent
distraits, captifs des écrans, des bruits, des inquiétudes.  Ouvre nos yeux aux signes de ton
Royaume qui germe déjà :  un enfant qui rit malgré la pauvreté,  une personne âgée qui transmet
la sagesse de sa vie,  des voisins qui s’entraident dans l’épreuve.

Donne-nous d’accueillir ta venue non pas comme une peur, mais comme une promesse qui nous
rend attentifs et responsables. Que notre vigilance ne soit pas une tension stérile, mais une
disponibilité joyeuse à ton passage. Aide-nous à devenir des guetteurs de lumière, prêts à
discerner ton visage dans les détours de la vie. 
 

R./ Seigneur, viens habiter notre humanité, viens donner souffle à nos communautés, viens
transformer nos cœurs.

Geste possible
Séparément : chacun apporte une petite source de lumière et l’allume.
Intégralement : distribuer des veilleuses à chaque participant·e, à allumer au moment de la
prière.

Premier dimanche – L’attention vive

Deuxième dimanche – La souche d’où jaillit la vie
Parole : « Un rameau sortira de la souche de Jessé » (Is 11, 1).

Prière
Seigneur, tant de fois nous voyons autour de nous des souches mortes : des relations brisées, des
projets avortés, des institutions fatiguées, des communautés découragées. Parfois même, nos
cœurs se ferment et nous perdons courage. Mais ta Parole nous dit qu’un rameau peut jaillir, que
la vie est plus forte que la stérilité apparente. Nous te confions celles et ceux qui, contre toute
attente, ouvrent de nouveaux chemins de justice et de paix. Nous te confions les artisans d’un
monde plus écologique et fraternel, les bénévoles qui accompagnent les personnes vulnérables,
les jeunes qui portent en eux la soif d’un avenir meilleur. 

Répands ton Esprit sur nous, afin que nous devenions nous-mêmes porteurs de vie, même quand
tout semble perdu. Fais de nous une Église qui ose faire confiance à ton germe de nouveauté. 

R./ Seigneur, viens habiter notre humanité, viens donner souffle à nos communautés, viens
transformer nos cœurs.

Geste possible
Séparément : aller mettre la main sur la Parole de Dieu placée près de la chandelle et prendre
un petit carton inscrit “J’ai besoin de ta lumière Seigneur”
Intégralement : aller mettre la main sur la Parole de Dieu, placée près de la chandelle et
prendre un petit carton inscrit “J’ai besoin de ta lumière Seigneur” et faire réciter ce carton
trois fois par l’assemblée. 

Troisième dimanche – La joie partagée
Parole : « Soyez dans la joie du Seigneur » (Ph 4, 4).

Prière
 Seigneur, notre monde est traversé par la peur :  peur des lendemains incertains,  peur de
l’étranger,  peur de manquer,  peur de perdre ce que nous avons.  Et toi, tu viens nous redire : «
Réjouissez-vous ! »  Pas une joie naïve qui ignore les blessures,  mais une joie enracinée dans
ton amour,  plus forte que la peur et la haine.

Apprends-nous à goûter la joie dans les gestes simples :  le pain partagé, l’amitié gratuite,  les
élans de solidarité qui redonnent souffle. Que cette joie nous libère du repli,  et fasse de nous
des témoins contagieux de ton Évangile.  Que notre joie devienne résistance à la morosité,  
espérance pour celles et ceux qui désespèrent.

R./ Seigneur, viens habiter notre humanité, viens donner souffle à nos communautés,
viens transformer nos cœurs.

Geste possible
Séparément : chaque personne écrit une source de joie sur un carton rose et le dépose au
centre.
Intégralement : chanter ensemble un refrain de joie et brandir en même temps les cartons
colorés.

Quatrième dimanche – La confiance incarnée
Parole : « Voici que la Vierge concevra et enfantera un fils » (Is 7, 14).

Prière
Seigneur, comme Marie, nous voulons croire que tes promesses se réalisent, même quand nos
forces nous manquent. Tu viens habiter notre humanité, dans la simplicité d’un enfant fragile,
dans le courage de celles et ceux qui risquent leur vie pour la justice, dans la tendresse des
gestes quotidiens qui relèvent et consolent. Nous te confions nos « oui » timides, nos
engagements parfois fragiles,  nos désirs de marcher à ta suite malgré nos faiblesses.

Aide-nous à incarner la confiance dans nos choix, dans nos paroles, dans nos relations. Que
ton Esprit nous façonne à l’image de ton Fils, et fasse de nos vies une réponse vivante à ton
appel.

R./ Seigneur, viens habiter notre humanité, viens donner souffle à nos communautés,
viens transformer nos cœurs.

Geste possible
Séparément : écrire un mot d’espérance sur un papier vert et le déposer dans une corbeille,
près de la chandelle allumée.
Intégralement : recueillir tous les mots d’espérance et en lire quelques-uns à voix haute
comme une litanie.


