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Promesse tenue! 

L’image choisie par l’équipe de Vie Liturgique pour l’Avent 2026 est un phare dans la nuit. 
Juste regarder cette image fait monter en mon cœur de l’espérance, me rassure et va même 
jusqu’à rendre la nuit plus belle. 
 
Le thème de la promesse est important pour nous les chrétiens. Nous savons que Dieu tient 
ses promesses; qu’il se fera présent dans notre quotidien. Que ce soit dans la lumière, dans 
la pénombre ou dans la noirceur. Sa lumière, qu’elle soit de l’intensité d’une douce lueur 
ou étincelante comme la braise d’un feu, elle est là! Souvent, il arrive que nous soyons 
aveuglés par la peur, les inquiétudes qui nous habitent et ça nous prend plus de temps à les 
voir. 
 
En ces temps incertains, où l’on se sent bousculé dans nos idées, nos certitudes et peut-être 
même dans notre foi, nous avons besoin de vérité, de clarté, de prendre soin. Dieu est là. Il 
sera toujours là. Il tient promesse! 
 
L’Avent est une période pour se rappeler combien Dieu se veut présent, qu’il choisit de se 
faire présent dans notre monde par son Fils, par son Esprit Saint. Alors que la noirceur de 
nos journées s’installe, soyons des porteurs de cette lumière, des phares pour les autres qui 
ressentent la noirceur de différentes façons dans leur vie : que ce soit bien concrètement en 
se sentant plus fatigué, en voyant l’hiver s’annoncer, ou par des situations qui modifient 
leur vie. 
 
Vous le savez, quand on est en mer la nuit, IL FAIT NOIR! Les capitaines, avant d’avoir 
pour guide les appareils sophistiqués d’aujourd’hui, ils avaient les étoiles et les phares. Le 
phare, bien dressé, porte sans se lasser cette lumière, leur donnant signe de la terre promise.  
 
Et vous, quand vous êtes dans le noir… quel est votre phare? Dieu allez-vous me répondre. 
Mais de quelle manière vous vivez l’attente de voir cette lumière? Par la prière, la messe? 
En lisant la Parole de Dieu? Par des temps de silence? Par des promenades dans la nature? 
En côtoyant des gens qui vous font du bien?... 
 
Une autre question : comment serez-vous un phare pour les autres qui vous entourent? Par 
des gestes, des paroles de bonté? Par votre bénévolat? Par votre écoute, votre accueil de 
celui qui vit une difficulté? 
 
Car certes Dieu est lumière pour nous mais elle nous engage à la partager pour demeurer 
vivante : c’est de cette façon que le Royaume de Dieu prend forme sur notre terre 
aujourd’hui. 

Bon temps de l’Avent! 

Thérèse Richard, responsable de la liturgie 
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Aube nouvelle 

Aube nouvelle 
Dans notre nuit 
Pour sauver son peuple 
Dieu va venir 
Joie pour les pauvres 
Fête aujourd’hui 

Il faut préparer la route au Seigneur 
Il faut préparer la route au Seigneur 

Bonne nouvelle 
Cris et chansons 
Pour sauver son peuple 
Dieu va venir 
Voix qui s'élève dans nos déserts 

Il faut préparer la route au Seigneur 
Il faut préparer la route au Seigneur 

Terre nouvelle 
Monde nouveau 
Pour sauver son peuple 
Dieu va venir 
Paix sur la terre 
Ciel parmi nous 

Il faut préparer la route au Seigneur 
Il faut préparer la route au Seigneur 



 
 6
   

 
 
 

Prière de l’Avent 

Promesse de lumière 

Seigneur,  
l’obscurité cherche à envahir la terre  
et nous incite à la déprime. 
Tu nous vois enclins à vouloir nous retirer du monde,  
tant ses échos engendrent en nous la peur et la méfiance. 
 
Tu as devant toi un peuple qui se désespère  
de voir se lever un jour le soleil de la paix et de la liberté.  
Nous avons besoin d’être rassurés. 
 
Permets qu’en ce temps de l’Avent,  
nous nous souvenions que la promesse de lumière,  
que tu as faite aux anciens, se réalise en Jésus, ton Fils,  
et quelle est porteuse de bonheur et de justice. 

Que ta parole proclamée de jour en jour apaise nos craintes,  
et nous fasse redécouvrir la voie de ton salut.  
Qu’elle soit pour nous message d’espérance,  
nous faisant entrer plus profondément dans ton mystère.   
Qu’elle fasse de nous des semences de vie  
et de joie pour nos frères et sœurs. 
Puissions-nous vivre ces prochains jours,  
non pas comme une simple tradition,  
mais comme un nouvel élan pour suivre ton Fils Jésus,  
ta promesse et notre lumière  

Amen. 
Danielle D’Anjou-Villemaire 
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1er dimanche. Marc 13, 33-37 
Veiller ou l’art de se laisser surprendre 

 
Au cœur du texte de ce dimanche revient, comme un refrain, l’invitation à veiller : « Restez éveillés », 
« Veillez donc », « Veillez! » Mais pourquoi donc veiller? Jésus parle à ses disciples de l’inattendu au 
sens fort : un événement ou une rencontre qu’on n’attend pas. « Vous ne savez pas quand ce sera le 
moment », dit-il (Mc 13, 33).  

Veiller, être ouvert à l’inattendu, c’est la manière de se situer de Jésus. Et voilà qu’en chemin il 
rencontre une mère endeuillée, un lépreux, une femme de mauvaise réputation, un publicain, des 
pêcheurs qui deviendront disciples, un pharisien… Il est présent sur la route, éveillé, pleinement 
disponible à ce qui surgit en chemin. En écho à toutes ces rencontres, j’entends sa parole : « Le règne 
de Dieu s’est approché de vous. » (Lc 10, 9) Contrairement au prêtre ou au lévite qui passent leur 
chemin devant l’homme tombé aux mains des bandits (Lc 10, 30-32), Jésus pratique une pastorale de la 
route où la rencontre de l’autre devient un lieu où le règne de Dieu se fait proche. 

Veiller pour rencontrer l’autre… ma fille ou mon fils qui passe à l’improviste, mon voisin que je 
rencontre dans la rue, l’amie qui a besoin d’être écoutée, la caissière à l’épicerie qui vit une mauvaise 
journée, mon conjoint qui souhaite simplement savourer l’instant, ce jeune que je croise au café et qui 
s’interroge sur ses choix de vie, l’immigrante qui m’interpelle… Pour autant que je prenne le temps de 
m’arrêter, de me rendre disponible à la relation et au moment présent, l’inattendu de la rencontre peut 
tout transformer : mon regard, mon écoute, ma compréhension de la vie, ma relation à Dieu. 

« Veillez donc, car vous ne savez pas quand vient le maître de la maison… » (Mc 13, 35) Jésus 
m’invite aussi à garder le cœur ouvert à la rencontre de Dieu, à entretenir le désir de le prier et de me 
laisser façonner par son amour qui est de toujours à toujours. Bien sûr, il y a le grand passage de la 
mort à la Vie pour lequel on ne sait ni le jour ni l’heure. Mais je peux aussi veiller au cœur de mes 
journées, être disponible pour rencontrer le Seigneur dans la prière, dans l’écoute attentive des 
Écritures, dans la rencontre de l’autre, dans la Création, dans l’eucharistie.  

Veiller, attendre, être ouvert au neuf qui peut surgir dans les détours de nos vies, c’est déjà entrer dans 
l’espérance. Cette espérance peut surgir même dans les moments les plus sombres, les périodes de 
doutes, de deuils, de grande aspérité. L’espérance permet de croire que Dieu se fait présence au cœur 
de nos nuits comme aux moments de bonheur. Veiller, c’est aussi vivre à cœur ouvert au milieu de la 
nuit avec la conviction profonde que l’aube viendra. « Mon âme attend le Seigneur plus qu'un veilleur 
ne guette l'aurore. » (Ps 129, 6) 

Aujourd’hui, comment puis-je faire mienne cette invitation à veiller?  

 
Annie Beauchemin 

Agente diocésaine de pastorale 
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2e Dimanche. Lettre de saint Pierre apôtre 3, 8-14.  

À propos de cette lettre de saint Pierre, une petite histoire humoristique peut nous aider à réfléchir au 
temps de Dieu. Un jeune homme priait depuis longtemps le Seigneur afin de devenir millionnaire. Un 
jour, il demanda à un prêtre si sa prière finirait par être exaucée. Celui-ci lui répondit en reprenant les 
paroles de saint Pierre : « Pour le Seigneur, un seul jour est comme mille ans, et mille ans sont comme 
un seul jour. »  Le jeune homme comprit alors qu’il lui faudrait peut-être patienter encore… quelques 
instants selon Dieu ! Derrière cette histoire se cache une vérité profonde : le temps de Dieu n’est pas 
le nôtre. Nous aimerions souvent recevoir des réponses immédiates à nos prières. Pourtant, Dieu agit 
avec patience. Il voit plus loin que nous et nous accompagne selon un rythme qui respecte notre liberté 
et notre cheminement. 

Dans cette lettre, saint Pierre utilise des images saisissantes : « Les cieux disparaîtront avec fracas. » 
Son intention est-elle de nous faire peur afin que nous nous convertissions avant de quitter ce monde ? 
Je ne crois pas que la peur soit au cœur de son message. L’apôtre veut surtout réveiller les consciences 
et rappeler que notre monde présent n’est pas éternel. Il nous invite à demeurer vigilants et à orienter 
notre vie vers Dieu. En quel Dieu croyons-nous ? En un Dieu comptable de nos fautes, toujours prêt à 
nous condamner ? Ou en un Dieu miséricordieux, lent à la colère et rempli de compassion ? Saint 
Pierre nous rappelle que Dieu fait preuve de patience envers nous. Il ne veut perdre aucun de ses 
enfants, mais désire que tous parviennent à la conversion. Sa patience n’est donc pas une absence ou un 
oubli : elle est l’expression de son amour. Dieu nous laisse le temps de revenir vers Lui, de changer 
notre regard et de transformer notre manière de vivre. 

En ce temps de l’Avent, il nous reste encore du temps pour entrer au plus profond de nous-mêmes et 
faire une place au silence. Dans ce silence, laissons l’Esprit Saint parler à notre cœur. Nous vivons dans 
un monde où tout va rapidement et où nous voulons obtenir immédiatement une réponse à chacune de 
nos questions. Dieu nous invite pourtant à retrouver la patience. Apprendre à attendre, ne pas 
condamner trop rapidement et croire qu’une transformation demeure toujours possible : voilà des 
manières concrètes d’imiter la patience de Dieu. L’attente chrétienne n’est pas passive. Elle est une 
attente active et confiante, tournée vers une vie plus saine, plus juste et plus vraie. Nous attendons, 
selon la promesse du Seigneur, « un ciel nouveau et une terre nouvelle où résidera la justice ». Cette 
espérance nous engage dès aujourd’hui à devenir des artisans de paix, de justice et de fraternité. Un 
monde meilleur est déjà en construction. Bien des personnes accomplissent discrètement des gestes de 
bonté, de solidarité et de réconciliation. Leurs actions ne sont pas toujours connues ou publiées, mais 
elles font grandir silencieusement le Royaume de Dieu. Choisissons donc la sainteté dans les gestes 
simples de notre vie, dans nos relations avec les autres, dans notre respect de la Création et dans une 
prière confiante adressée au Père, au Fils et à l’Esprit Saint.  

Que ce temps de l’Avent illumine notre attente, fortifie notre espérance et transforme notre cœur, 
afin que nous devenions, dès aujourd’hui, les témoins d’un monde nouveau où résident la vérité, 
la justice et la paix.   

Maurice Blanchette  
Diacre permanent    
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3e dimanche. Jean 1, 6-8.19-28  
Rendre témoignage à la lumière 

L’évangéliste Jean nous présente Jean le Baptiste comme un homme envoyé par Dieu pour « rendre 
témoignage à la Lumière ». Jean n’est pas lui-même la lumière; il est celui qui la désigne et qui prépare 
les cœurs à l’accueillir. Toute sa mission consiste à conduire les autres vers le Christ.  Comme 
chrétiens, quel est donc le meilleur chemin pour témoigner de cette lumière qui fait de nous des enfants 
de Dieu? Le chant de Robert Lebel nous rappelle que nos actions peuvent parler très fort. En effet, le 
témoignage chrétien ne repose pas seulement sur nos paroles, mais surtout sur la manière dont nous 
vivons. Notre patience, notre accueil, notre pardon, notre attention aux plus fragiles et notre 
engagement au service des autres peuvent révéler silencieusement la présence du Christ.  

Pendant le temps de l’Avent, Jean le Baptiste nous interpelle et nous invite à devenir, nous aussi, des 
signes d’espérance. Dans nos milieux de vie, où il devient parfois difficile de discerner ce qui est vrai 
au milieu de tant de messages contradictoires, nous sommes appelés à demeurer fidèles à la vérité de 
l’Évangile. Cette vérité ne s’impose pas par la force : elle se manifeste par une vie droite, humble, 
fraternelle et remplie de compassion.  Par notre baptême, nous avons reçu l’Esprit Saint. Cet Esprit 
nous éclaire, nous fortifie et nous aide à reconnaître la présence de Dieu au cœur des événements 
ordinaires de notre vie. Témoigner de notre foi ne signifie pas nécessairement prononcer de grands 
discours. Il s’agit d’abord de laisser l’Évangile transformer nos attitudes, nos choix et nos relations. 
Notre manière de vivre devrait pouvoir éveiller chez ceux et celles qui nous entourent une question : « 
Quelle est donc cette espérance qui l’habite? » Nous savons cependant qu’il n’est pas toujours facile de 
parler de la place de Dieu dans notre quotidien. La foi appartient souvent à ce qu’il y a de plus profond 
et de plus intime en nous. Jean le Baptiste lui-même se présente comme « la voix de celui qui crie dans 
le désert ». Le désert peut représenter l’indifférence, le doute, la solitude ou le refus d’entendre. 
Pourtant, Jean continue de proclamer son message, car il sait que la lumière est déjà présente, même si 
elle n’est pas encore reconnue. 

 À notre tour, nous sommes appelés à être une voix qui encourage, une présence qui console et une 
lumière qui indique humblement le chemin vers le Christ. Nous ne sommes pas la Lumière, mais nous 
pouvons la laisser passer à travers nous. En ce temps de l’Avent, demandons au Seigneur de rendre 
notre témoignage plus vrai et plus cohérent. Que nos paroles soient soutenues par nos gestes et que 
notre vie annonce silencieusement Celui qui vient. Ainsi, au milieu des déserts de notre monde, nous 
pourrons préparer le chemin du Seigneur et devenir d’humbles signes de sa lumière, de sa vérité et de 
son espérance.         

 Lucie Blanchette  
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4e dimanche. Luc 1, 26-38  

Incroyable, mais j’y crois ! 

Quelle serait votre réaction si votre grande amie vous confiait qu’un ange est venu la visiter, l’a saluée 
en l’appelant comblée de grâce et lui a dit qu’elle concevrait et enfanterait un fils, non pas avec son 
fiancé mais par l’action de l’Esprit Saint! Vous vous inquièteriez peut-être de votre amie.  C’est pourtant 
ce qui est arrivé à Marie qui a cru et a répondu Oui.  
J’ai beaucoup prié et médité ce texte, difficile à commenter.  Après plusieurs relectures, j’ai été saisie 
par la démarche très humaine de Marie : d’abord par sa crainte à l’apparition de l’ange et à sa manière 
de la nommer, par sa lucidité reliée au fait qu’elle est déjà fiancée mais qu’elle est encore vierge, par 
l’intelligence de sa question posée à l’ange compte tenu de sa situation : Comment cela va-t-il se faire?  
Marie est complètement située dans son humanité. 

Elle entre dans sa foi lorsque l’ange lui annonce qu’elle sera enveloppée par l’Esprit, prise sous son 
ombre, lui apprenant aussi cette surprenante nouvelle qu’Élisabeth, sa cousine stérile et très avancée en 
âge est enceinte de 6 mois, car rien n’est impossible à Dieu. Marie s’ouvre alors à plus grand et se situe 
dans sa foi et consent à réaliser ce qui lui est demandé. Plus qu’une acceptation, sa foi est agissante et lui 
donne la générosité de se rendre visiter sa cousine Élisabeth qui, par les paroles de son accueil confirme 
à Marie qu’elle est enceinte du Fils de Dieu : Que m’arrive-t-il donc? La mère de mon Seigneur vient à 
moi! (Luc 1,5.43)  

Dans l’Évangile de Luc, l’annonciation de cette nouvelle avait été faite à Zacharie avant l’Annonciation 
à Marie. L’ange était apparu à Zacharie dans le Temple à Jérusalem, là où il faisait son service. Il en a 
mis du temps à y croire jusqu’au temps où cela se réalise.  

À  Marie, l’ange lui est apparu dans son humble maison, à Nazareth, petite bourgade composée d’une 
vingtaine de maisons avec 150 habitants disent des archéologues. On peut faire un lien avec la modestie 
de l’incarnation de Dieu et son désir de proximité avec les humains. Cela fait dire à Saint Luc 
l’incompréhensible humanité de Dieu telle que Jésus l’a révélée. Cette conviction l’a guidé tout au long 
de son Évangile.  Cet accent sur la proximité de Jésus avec l’humanité est inspirante pour le monde 
d’aujourd’hui qui a pris ses distances devant des discours qu’il ne comprend pas et peine à croire. Dans 
la Bible des peuples, l’introduction à l’Évangile de Luc affirme que son Évangile est le plus humain des 
quatre. 

Mais qui est Luc? Où a-t-il pris ses sources ? Le texte d’introduction de son Évangile souligne que Luc 
est allé chercher le témoignage des apôtres ainsi que d’autres documents qui lui ont donné entre autres 
le contenu de ses deux premiers chapitres sur l’enfance de Jésus.  Luc a aussi puisé dans le témoignage 
de la communauté dont Marie faisait partie. Qui sait? Luc a peut-être rencontré Marie qu’on voit réunie 
avec les apôtres en divers passages des évangiles. Ces précisions peuvent aider à apaiser nos doutes pour 
nous laisser entrer dans la foi du mystère de la conception virginale de Jésus en Marie.  

Marie s’est laissé prendre sous l’Ombre de l’Esprit.  Voici une nouvelle création en Marie qui donnera 
naissance au Fils de Dieu. C’est ce que nous célébrons à chaque Noël ! Merci Marie 
pour ton OUI ! Aide-nous à répondre OUI et à agir à ce qui est attendu de chacun 
et chacune de nous. 

Lucie Girard 
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Noël : une lumière s’est levée… en s’abaissant 

Il a suffi d’une petite flamme venue en notre monde qui, comme le dit Isaïe, « marchait dans les 
ténèbres », il a fallu que cette flamme dans sa fragilité soit déposée sur un peu de paille pour que le ciel 
se charge d’étoiles, il a suffi d’un âne et d’un bœuf soufflant sur ce feu improvisé pour que la nuit 
devienne clarté… normal, après tout, cette flamme est la Lumière véritable, celui qui est « venu jeter un 
feu sur la terre ». (Lc 12, 49). 

C’est dans la simplicité d’une naissance que « l’amour jaloux du Seigneur de l’univers » se 
manifeste…quelle leçon d’humilité pour nous qui trop souvent aimons l’excès ou, pour reprendre les 
mots de sainte Marie-Léonie Paradis qui disait en cette nuit de Noël : « Quel grand mystère : Dieu si 
grand qui se fait si petit et nous si petits qui nous faisons si grands ». 
Et ce feu brûle encore : c’est lui qui a brûlé de zèle nos missionnaires à venir ici; c’est lui qui, du moins 
je l’espère, anime encore nos communautés, certes fragiles, à annoncer cette grande nouvelle du Dieu 
qui se fait tout proche, là, blotti dans les bras de Marie.  
Peut-être faut-il, comme l’écrivait saint Jean de Brébeuf dans le premier chant de Noël de la colonie, tout 
simplement reprendre courage? 

Car en cette nuit, l’Enfant qui naît est celui qui fera bondir le boiteux, celui qui fera voir l’aveugle, celui 
qui vient bouleverser notre monde qui a soif d’espérance et de sens, mais qui cherche sans suivre l’étoile 
qui s’est levée pour guider les Mages. Car Noël est en somme un grand bouleversement! Pensons-y : 
Dieu se fait homme, les masses de la mer mugissent, la campagne tout entière est en fête! Que la multitude 
des cadeaux que nous offrons est mince face à cette immensité que Dieu nous offre en cette nuit. Cela, 
notre Bienheureux local, le bon Père Frédéric en disciple de saint François, l’avait bien compris en voyant 
dans cette naissance le début d’un pèlerinage qui menait le Fils vers nous pour nous mener vers le Père, 
tout en nous rappelant que celui qui se donne dans la fraicheur de la paille est le même qui descend à 
chaque eucharistie. C’est en ce sens que cette lumière se lève dans son abaissement car elle permet à 
l’humanité entière de se relever pour s’élancer joyeux vers Dieu. 

Certes, on peut vivre Noël autrement… mais une fois que le Père-Noël aura descendu de la cheminée, 
que restera-t-il à dire? D’attendre une autre année en étant sage? C’est mince comme message… pas de 
quoi ameuter la cohorte céleste à chanter des Gloria n’est-ce pas?  
Que ce Noël, qui telle une lumière qui se lève en notre monde, qui tel un noïo hel, pour reprendre la 
racine gauloise du mot, soit pour vous un nouveau départ, car cette lumière qui se lève en cette nuit, « les 
ténèbres ne l’ont pas arrêté » nous dit le Prologue de Jean.  
Que ce jour de Noël qui jaillit comme une aurore nouvelle fasse de chacun de nous des porteurs de cette 
espérance lumineuse et joyeuse auprès de notre monde qui se cherche, enguirlandés par des promesses 
de jour meilleur. Que cette espérance nous donne l’élan des bergers d’autrefois pour courir tels d’heureux 
messagers vers le Christ. Qu’à l’exemple de Joseph, l’humble charpentier, fils de David et époux de 
Marie, nous sachions ouvrir des portes qui mènent à découvrir la grandeur de Dieu qui s’abaisse pour 
nous élever.  

Ainsi, cette lumière ne fera pas que se lever, mais elle fera en notre cœur sa 
demeure et guidera tout moment, tout battement de notre cœur afin de rendre 
présent tout au long de notre vie, celui qui se veut présent à tout instant et que 
l’Enfant-Jésus vous fasse goûter, comme il le fit à sainte Thérèse, à sa lumière 
au milieu de vos nuits, Lui qui « se fit faible et rugueux pour nous rendent fort 
et courageux ».  
Joyeux Noël 

Simon Roy, prêtre modérateur 
Paroisse Saint-Cœur-de-Marie  
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Présentation des dimanches 
Ces textes peuvent être utilisés avant le début de la célébration 

1er dimanche 
 
 Si vous utilisez le phare comme symbole : 

Bonjour et bienvenue à la célébration du 1er dimanche de l’Avent. 

Promesse de lumière 

C’est le thème de l’Avent et le phare en est le symbole. 

Le phare est essentiel pour guider les marins dans la nuit. Même de très loin, sa lueur est source 
d’espérance et plus on s’en approche, plus le marin sait que la terre promise est proche. 
Nous débutons un temps de veille, où nous serons appelés à se préparer le cœur pour accueillir Jésus 
Fils de Dieu et promesse de lumière pour chacun d’entre nous et pour notre monde. Demeurons à 
l’affut des signes d’espérance qui se trouvent sur notre route tout au long de l’Avent. 

(Pause) 

Bon temps de l’Avent et belle célébration ! 
Ou 

 Si vous n’utilisez pas le phare comme symbole : 

Bonjour et bienvenue à la célébration du 1er dimanche de l’Avent. 

Promesse de lumière 

C’est le thème de l’Avent. 

Nous débutons un temps de veille, où nous serons appelés à se préparer le cœur pour accueillir Jésus 
Fils de Dieu et promesse de lumière pour chacun d’entre nous et pour notre monde. Demeurons à 
l’affut des signes d’espérance qui se trouvent sur notre route tout au long de l’Avent. 

(Pause) 

Bon temps de l’Avent et belle célébration ! 

** 
 
2ème dimanche 
Bienvenue à ce 2ème dimanche de l’Avent. 

Les prophètes nous invitent à demeurer éveillé, à écouter les signes des temps, de la présence de Dieu 
dans nos vies et dans notre monde. 

Par notre baptême, nous sommes engagés par nos gestes et nos paroles, à être nous aussi des prophètes; 
à annoncer la présence et l’amour de Dieu autour de nous. 

(Pause) 

Bonne célébration ! 

** 
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3ème dimanche 

Bienvenue à ce 3ème dimanche de l’Avent. 

Nous sommes des enfants de Dieu, baptisé dans l’Esprit. Ce n’est pas rien! Notre baptême nous engage 
à témoigner par nos actes et nos paroles que nous sommes aimés de Dieu. Cet engagement nous pousse 
vers les autres à témoigner de sa présence et de son amour. 

Belle célébration ! 

** 

4ème dimanche 

Bienvenue à ce 4ème dimanche de l’Avent.  

L’avènement de la promesse se fait de plus en plus proche.  Marie vient nous rappeler que le OUI 
qu’elle a prononcé par amour et avec foi devient notre OUI à laisser l’enfant Jésus se déposer dans 
notre cœur. 

Sommes-nous prêts à l’accueillir ? 

(Pause) 

Belle célébration ! 
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Prières de louange 

1er dimanche 
Par Rodhain Kasuba 

Vraiment, il est juste et bon de te louer, Dieu notre Père, 
toi qui es patient et fidèle. 
Tu as conduit ton peuple avec tendresse 
à travers le désert vers la terre promise, 
malgré ses révoltes et ses ruptures d’alliance. 

R/ Loué sois-tu, toi qui es venu et qui viens. 

Vraiment, il est juste et bon 
de te louer, Seigneur Jésus Christ : 
Toi qui es venu dans notre monde 
pour sceller l’Alliance nouvelle 
entre Dieu et l’humanité. 
En toi, l’amour a tenu promesse. R/ 

Vraiment, il est juste et bon 
de te louer, Esprit Saint, souffle de vie. 
Quand nous ne savons plus attendre 
ni accueillir les promesses du Père, 
tu ouvres prodigieusement nos cœurs 
pour que nous puissions 
reconnaître en Jésus leur réalisation. R/ 

2ème dimanche 
Par Lise Lachance 

Nous te rendons grâce, Dieu notre Père, 
car tu as voulu ce monde harmonieux 
et rempli de sagesse. 
Un monde où chaque être vivant 
trouve ce qui est juste et bon 
pour s’épanouir dans ton amour. 
Mais nous l’avons défiguré 
et nous avons trahi ton rêve. 

 R/  Reviens, Seigneur, car nos vies dépendent de toi. 

Nous t’attendons et nous crions vers toi. 
Viens, Seigneur, ne tarde plus ! 
Nous désespérons de voir s’établir ton règne de paix. 
Mais tu restes caché, 
invisible à nos yeux, absent. 
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Seigneur, ne nous abandonne pas 
à notre misère. R/ 
Fais-nous comprendre que, toi aussi, 
tu nous attends. 
Tu t’es mis à notre recherche 
comme le berger inquiet de ses brebis. 
Tu frappes à nos portes 
et nous restons absents. 
Tu cries nos noms 
et nous faisons la sourde oreille. 
Tu veux nous rassembler 
et nous restons seuls dans nos déserts. R/ 

Dieu de tendresse et de miséricorde, 
donne-nous le courage 
de ne pas t’accuser d’être absent, 
alors que nos cœurs restent fermés. 
Donne-nous la force de te chercher avec ferveur 
jusqu’au jour du retour de ton Fils, Jésus. R/ 

Ouvre nos oreilles pour qu’elles te reconnaissent 
dans l’appel d’un frère ou d’une sœur 
qui a besoin d’aide. 
Ouvre nos yeux pour qu’ils te voient 
dans le visage du pauvre. 
Ouvre nos mains pour qu’elles viennent 
au secours de l’ami qui se sent trop seul. 
Qu’elles deviennent tes mains. R/ 

3ème dimanche 

Dieu notre Père, 
nous te rendons grâce 
de nous avoir envoyé ta parole, ton Fils bien-aimé. 
Il nous a dévoilé ton amour infini 
qui nous aide à discerner ta volonté 
et à la mettre en pratique. 
Béni sois-tu, Seigneur. 

R/ Béni sois-tu, Seigneur. 

Ô, Christ, lumière du monde et maître du temps, 
nous te rendons grâce de nous apporter ta paix 
quand nous proclamons les Saintes Écritures 
et communions à ta parole, 
véritable don de ta personne 
sanctifiant notre communauté. 
Béni sois-tu, Seigneur. R/    
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Esprit Saint, Esprit de vérité, 
nous te rendons grâce d’inspirer, 
dans notre Église et dans le monde, 
des prophètes qui nous aident à discerner 
la valeur de toute chose et à faire le bien, 
dont le partage de nos ressources 
avec les moins nantis que nous. 
Béni sois-tu, Seigneur. R/ 

4ème dimanche 
Par Louis-André Naud 

Dieu notre Père, 
fidèle à ta promesse 
transmise par le prophète Nathan, 
tu as construit la maison du roi David 
en envoyant ton propre Fils habiter notre terre. 

Par le message de l’ange 
et le oui de Marie à l’écoute de ta parole, 
tu as réalisé les rêves des prophètes 
qui ont marqué l’histoire de ton peuple. 

Seigneur Jésus, Verbe fait chair 
et Parole devenue corps en la Vierge Marie, 
tu as connu la pauvreté 
en naissant dans un abri de fortune 
pour attirer vers toi les gens de toutes catégories 
et leur offrir la richesse de ton amour. 

Nous te rendons grâce 
d’avoir pris notre humanité pour la rendre sainte 
et la conduire auprès de ton Père 
par le don de ta vie sur la croix. 

Esprit sanctificateur qui rendit possible 
la naissance de Jésus dans le sein de Marie, 
tu renouvelles sans cesse ta présence 
par le souffle créateur de l’Alliance nouvelle. 
Tu combles de joie les croyantes et les croyants 
en guidant ton Église sur les chemins de l’Évangile. 
Tu nous remplis de ton amour 
en nous ouvrant aux merveilles de la Parole. 
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Célébration de la pénitence et de la réconciliation 
Annonce lumineuse 

 
À prévoir 
 Animateur ou animatrice pour l’ensemble de la célébration 
 Deux lecteurs ou lectrices 
 Une personne pour l’animation du chant 

Aménagement  
 Achats : Pains de vie de la parole de Dieu. No 11 Paroles de Jésus 
 Tables avec cierge allumé 
 Bible ouverte à l’Évangile de Luc 1, 26-38 

Chants suggérés  
1- Lumière et Paix en nos cœurs (Novalis- Alpec) 
2- Christ est lumière 
3- Fais-nous marcher à ta lumière 
4- Aube Nouvelle (chant thème de l’Avent) 
5- Magnificat de Robert Lebel (Vêtue de lumière) 

 
 

Ouverture de la célébration 
 

Introduction 
 

Animateur ou animatrice 
 
Frères et sœurs, bienvenue à cette célébration de la pénitence et de la 
réconciliation. Voilà pour nous l’occasion de remercier le Seigneur pour tant 
de grâces reçues dans nos vies jusqu’à maintenant, tout en reconnaissant nos 
limites dans nos divers engagements. Entrons ensemble dans cette prière 
communautaire pour célébrer le pardon et la miséricorde divine. Levons-nous 
pour le chant d’entrée.  
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Chant d’entrée : 
Lumière et paix (Novalis-ALPEC) 
 

LUMIÈRE ET PAIX EN NOS COEURS, 
NOUS T’ACCLAMONS JÉSUS-CHRIST. 
LUMIÈRE ET PAIX EN NOS COEURS, 
TU RECRÉES EN NOUS LA VIE. 
 
1 
Tu es l’aurore au point du jour 
Tu viens chez moi chasser la nuit. 
Tu me fais naître à ton amour 
Un clair matin en moi revit. 
 
2 
Je suis l’ouvrage de tes doigts 
Je suis le souffle de l’Esprit. 
Et je m’approche de la table 
Tu fais de moi ton ami. 
 
3 
Tu me recrées dans la tendresse 
Et brûle en moi la charité. 
Tu me façonnes à ton image 
Et tu m’invites à partager. 
 
4 
Je deviens signe d’alliance 
Du sang versé de Jésus-Christ. 
Et tu inscris au cœur de moi 
Les sentiments de Jésus-Christ. 
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Salutation 

Président 

Frères et sœurs, nous voici rassemblés pour vivre, dans une même foi, la 
grâce du pardon et de la réconciliation. Préparons-nous ainsi à la venue du 
Seigneur. 
Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. 

L’amour infini de Dieu notre Père, la douce miséricorde du Christ Jésus et le 
feu d’amour de l’Esprit-Saint soient toujours avec vous. Et avec votre esprit.  

Mot d’accueil 

Président 

En cette célébration, nous sommes réunis pour relire nos vies à la lumière de 
la parole de Dieu. Comme êtres de relation, nous sommes en quelque sorte 
conditionnés pour vivre les uns avec les autres. Il nous arrive cependant de 
faillir dans nos relations avec Dieu, avec les autres et avec nous-mêmes. 

Aujourd’hui, nous désirons manifester notre confiance en l’immense 
miséricorde de Dieu le Père, en son Fils Jésus Christ, dans l’Esprit 
consolateur. Dieu est amour et lumière; il est aussi notre Père. Jésus 
s’approchera de chacune et de chacun de nous avec la fragilité et la 
délicatesse d’un nouveau-né. Il vient ouvrir nos cœurs, nous guérir et nous 
libérer, dans la douceur de sa lumière. Avec l’assurance de sa présence, dès 
maintenant, tournons-nous vers lui.   

(Brève pause silencieuse) 

Prière 
Dieu notre Père, il est vrai que nous ne marchons pas toujours dans ta 
lumière, selon ta parole. Nous sommes portés à nous tenir dans l’ombre de 
nos repliements et de nos solitudes. Que ton message touche nos cœurs, 
aujourd’hui, afin qu’il éclaire nos chemins.  
Avec espérance, nous attendons ensemble ton pardon et ton salut, toi qui vis 
et règnes pour les siècles des siècles.  
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Liturgie de la Parole 

Animateur ou animatrice 

La célébration d’aujourd’hui s’inspire largement de la lecture évangélique du 
quatrième dimanche de l’Avent : le récit de l’Annonciation selon St-Luc 1, 
26-38 

Un ange annonce à une jeune fille de Nazareth un événement impossible à 
réaliser humainement : concevoir un enfant qui vient du Très-Haut. Avec 
confiance, Marie se laisse interpeller par les paroles du messager céleste. Elle 
le questionne, certes, mais aussitôt qu’elle entrevoit un éclairage divin, elle 
acquiesce immédiatement à la demande.  
Écoutons cette annonce lumineuse de l’ange et laissons-nous guider.  

Lecteur ou lectrice 1 

« En ce temps-là, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de 
Galilée, appelée Nazareth, à une jeune fille vierge, accordée en mariage à un 
homme de la maison de David, appelé Joseph; et le nom de la jeune fille était 
Marie. » 

(Brève pause silencieuse) 

Lecteur ou lectrice 2 
Loué sois-tu Seigneur, pour cette annonce lumineuse de l’Ange à Marie. 
Cette annonce qu’elle a bien voulu accueillir dans sa vie nous a permis d’être 
sauvés.  
Pour toutes les fois où nous oublions que c’est toi, Jésus, qui nous sauves, 
que nous doutons de ton salut, pardonne-nous Seigneur 
 
Foule : Pardonne-nous Seigneur. 

Chant du refrain de Christ est lumière 

Lecteur ou lectrice 1 
« L’ange entra chez elle et dit : « Je te salut, Comblée-de-grâce, le Seigneur 
est avec toi. » 
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Lecteur ou lectrice 2 
Loué sois-tu, Seigneur Jésus, car tu viens à notre rencontre aujourd’hui et tu 
nous salues par l’entremise de l’ange Gabriel.  
Pour toutes les fois où nous n’arrivons pas à reconnaître ta présence dans les 
personnes et les événements, pardonne-nous Seigneur. 

Foule : Pardonne-nous Seigneur. 

Reprise du refrain de Christ est lumière 

Lecteur ou lectrice 1 
« À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce que 
pouvait signifier cette salutation » 

Lecteur ou lectrice 2 
Loué sois-tu, Seigneur Jésus, car ta parole peut nous bouleverser, nous 
déranger même; mais elle est libératrice et veut nous remettre dans la lumière 
de ta vérité et de ta justice.  
Pour les fois où nous tentons d’éteindre cette voix divine qui résonne dans 
notre conscience, pardonne-nous Seigneur. 

Foule : Pardonne-nous Seigneur. 

Reprise du refrain de Christ est lumière 

Lecteur ou lectrice 1 
« L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce 
auprès de Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils; tu lui donneras 
le nom de Jésus. Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut.  

Lecteur ou lectrice 2 
Loué sois-tu, Seigneur Jésus, car toujours tu nous assures de ton amour et 
nous invites à garder courage. Tu veux faire en chacun et en chacune de nous 
et par nous de grandes choses pour l’honneur de ton nom.  
Pour les fois où nous cédons à la peur et au doute devant les difficultés de la 
vie, pardonne-nous Seigneur. 

Foule : Pardonne-nous Seigneur. 
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Reprise du refrain de Christ est lumière 

Lecteur ou lectrice 1 
« Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire, puisque je ne connais 
pas d’homme ? » L’ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la 
puissance du Très-Haut te prendra sous son ombre; c’est pourquoi celui qui 
va naître sera saint, il sera appelé Fils de Dieu. » 

Lecteur ou lectrice 2 
Loué sois-tu, Seigneur Jésus, car tu accueilles nos questionnements et nos 
doutes. Tu nous invites à marcher dans la foi et tu nous promets l’Esprit 
Saint, la lumière pour guider nos pas, la force pour nous soutenir et la sagesse 
pour nous pacifier.  
Pour les fois où nous oublions d’invoquer l’Esprit Saint avec confiance, 
pardonne-nous Seigneur.  
Foule : Pardonne-nous Seigneur.  

Lecteur ou lectrice 1 
« Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, un 
fils et en est à son troisième mois, alors qu’on l’appelait la femme stérile. Car 
rien n’est impossible à Dieu. « Marie dit alors : « Voici la servante du 
Seigneur; que tout m’advienne selon ta parole. » Alors l’ange la quitta.  

Lecteur ou lectrice 2 
Loué sois-tu, Seigneur Jésus, car tu nous donnes les exemples de ta vie et de 
la vie des saints et des saintes pour nous indiquer le chemin à suivre.  
Pour les fois où nous ne nous laissons pas guider par ta parole, pardonne-
nous Seigneur.  

Foule : Pardonne-nous Seigneur. 
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Intériorisation 
 

Chant : Magnificat de Robert Lebel (album : Vêtue de lumière) 

Magnificat, Magnificat 
Mon cœur exulte d'allégresse 
Magnificat, Magnificat 
Mon cœur exulte d'allégresse 

Il s'est penché 
Sur son humble servante 
Désormais 
L'on me dira bienheureuse 
Le Seigneur fit pour moi 
Des merveilles 
Saint est son nom 

Son amour 
Se répand d'âge en âge 
Sur tous ceux qui le craignent 
Il déploie l'élan de sa force 
Il disperse les superbes  
Il renverse 
Les grands de leurs trônes 
Il élève les humbles 
Il remplit 
Le cœur de ses pauvres 
Et déjoue la main des riches 

Il relève Israël et nos pères 
Car il tient ses promesses 
Il bénit Abraham et sa race 
À jamais dans sa tendresse 

Réflexion. 
Président (Homélie) 
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Regard sur notre vie 
 

Animateur ou animatrice 
Laissons la parole de Dieu éclairer les profondeurs de notre être. Laissons-
nous toucher par cette lumineuse annonce, comme Marie a autrefois accueilli 
le message de l’ange. 

(Brève pause silencieuse) 

Lecteur ou lectrice 1 
« Tu n’auras pas d’autres dieux en face de moi », dit le Seigneur. L’Évangile 
nous révèle la dimension trinitaire de Dieu : il est Père, Fils et Esprit Saint.  
Est-ce que je mets le Dieu de Jésus Christ au centre de ma vie ou est-ce que 
je me laisse influencer par des idoles ou des illusions?  

Chant – Refrain du chant :  Fais nous marcher à ta lumière 

FAIS-NOUS MARCHER À TA LUMIERE 
SUR LES CHEMINS DE TON ESPRIT 
OUVRE LES YEUX DE NOTRE TERRE 
AU GRAND SOLEIL DU JOUR PROMIS. 
 
Lecteur ou lectrice 2 
« Tu n’invoqueras pas en vain le nom du Seigneur ton Dieu », dit le Seigneur. 
Dieu est au-dessus de tout, il veut que nous l’appelions par son nom dans le 
respect et l’amour, comme lui-même le fait pour nous.  
M’arrive-t-il de proférer son nom lorsque je suis en colère, pour me défouler 
ou pour impressionner les autres ?  

(Brève pause) 

Lecteur ou lectrice 1 
« Souviens-toi du jour du sabbat pour le sanctifier », dit le Seigneur. D’après 
le livre de la Genèse, le Seigneur a travaillé pendant six jours pour créer 
l’univers, puis s’est reposé le septième.  
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Est-ce que je prends la peine de me donner un temps d’arrêt sur une base 
régulière, pour récupérer, prendre soin de ma famille, de mes relations, de ma 
vie spirituelle ? 

Chant – Refrain du chant : Fais nous marcher à ta lumière. 

FAIS-NOUS MARCHER À TA LUMIERE 
SUR LES CHEMINS DE TON ESPRIT 
OUVRE LES YEUX DE NOTRE TERRE 
AU GRAND SOLEIL DU JOUR PROMIS. 

Lecteur ou lectrice 2 
« Honore ton père et ta mère », dit le Seigneur.  
Comment se traduit le respect que je porte à mes parents, même défunts, ou à 
d’autres membres de ma famille ?  
M’arrive-t-il de parler contre eux ?  
Est-ce que je les traite avec considération quand je m’adresse à eux ?  
Est-ce que je leur prête assistance en cas d’épreuve ? 

(Brève pause) 

Lecteur ou lectrice 1 
« Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton prochain. Tu ne 
convoiteras pas la maison de ton prochain; tu ne convoiteras pas la femme de 
ton prochain, ni rien de ce qui lui appartient » dit le Seigneur. 
M’arrive-t-il de convoiter ce dont dispose mon prochain ? 
Son emploi, son prestige, ses habiletés, ses avoirs financiers. 

Chant – Refrain du chant : Fais-nous marcher à ta lumière. 

FAIS-NOUS MARCHER À TA LUMIERE 
SUR LES CHEMINS DE TON ESPRIT 
OUVRE LES YEUX DE NOTRE TERRE 
AU GRAND SOLEIL DU JOUR PROMIS 
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Notre Père 

Président 
Tout en reconnaissant notre besoin d’être guéris, unissons nos voix pour 
réciter la prière que Jésus nous a enseignée. 

Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui 
notre pain quotidien. Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons 
aussi à ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laisse pas entrer en tentation 
mais délivre-nous du mal. Amen.  

Démarche pénitentielle 

Président 
À chaque allée, vous y trouverez une table sur laquelle est posée un cierge, 
symbole de la lumière, une bible ouverte à l’évangile de Luc sur la Visitation 
à Marie et des petits pains de la Parole de Dieu. 
Mettre une main sur la Bible en demandant pardon pour vos fautes. 
Veuillez en prendre un, retourner à votre place et méditer la parole de Jésus. 

(Pendant la démarche pénitentielle)  

Le chant thème de l’Avent : Aube Nouvelle. 

Aube nouvelle 
Dans notre nuit 
Pour sauver son peuple 
Dieu va venir 
Joie pour les pauvres 
Fête aujourd'hui 
Il faut préparer la route au Seigneur 
Il faut préparer la route au Seigneur 

Bonne nouvelle 
Cris et chansons 
Pour sauver son peuple 
Dieu va venir 
Voix qui s'élève dans nos déserts 
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Il faut préparer la route au Seigneur 
Il faut préparer la route au Seigneur 

Terre nouvelle 
Monde nouveau 
Pour sauver son peuple 
Dieu va venir 
Paix sur la terre 
Ciel parmi nous 
Il faut préparer la route au Seigneur 
Il faut préparer la route au Seigneur 

Bénédiction 

Président 

Dieu notre Père, tu ne veux pas la mort de celui qui a péché, mais qu’il se 
convertisse et qu’il vive. Tu nous as aimés le premier, tu as envoyé ton Fils 
Jésus dans le monde pour que le monde soit sauvé par lui. Montre-nous ta 
miséricorde et donne-nous la paix. 

Jésus, tu as été livré à la mort et tu es ressuscité. Tu as répandu ton Esprit sur 
tes Apôtres pour qu’ils reçoivent le pouvoir de remettre les péchés. Par le 
ministère que tu me confies comme prêtre, délivre-nous du mal et remplis-
nous de l’Esprit Saint. 

Esprit de Dieu, tu es notre aide et notre défenseur, tu nous as été donné pour 
remettre nos péchés. En toi nous pouvons approcher du Père. Illumine et 
purifie nos cœurs pour que nous annoncions les merveilles de Celui qui nous 
a appelés des ténèbres à son admirable lumière. 

Et moi, je pardonne tous vos péchés, au nom du Père, et du Fils et du Saint 
Esprit. AMEN.  
 



  28
   

Conclusion 

Président ( prière ) 

Merci, Seigneur, de l’onction de ton pardon qui vient toucher en nous ce qui 
est blessé. Merci pour ta parole qui nous a illuminés de l’intérieur encore une 
fois. Merci de nous guérir progressivement de nos blessures et de nos 
tendances qui nous portent au mal. Continue, Seigneur, d’envoyer dans nos 
cœurs ton Esprit Saint afin qu’il nous accorde la paix, la confiance et la 
charité. Nous te le demandons par le Christ Jésus, notre Seigneur, qui vit et 
règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit pour les siècles des siècles. Amen.  
 
 

Envoi 
Président 
Allez maintenant, dans la joie et la paix du Christ. R/ Nous rendons grâce à 
Dieu. 
 

 

Reprendre le chant thème de l’Avent : Aube Nouvelle. 
 
 
 



  29
   

 



  30
   

 



  31
   

Proposition de visuel 

Selon l’équipe de la revue Vie Liturgique 
 

Deux idées : 
 La première 

Toutes les lumières de l’église sont éteintes. À partir du début de la liturgie de la Parole on allume 
progressivement les lumières jusqu’à l’éclairage complet. 
 
Faire un soleil levant là où sera la crèche et de dimanche en dimanche le soleil se lève de plus en plus. 
 
 La deuxième  

Déposer le lectionnaire au centre de la couronne de l’Avent. On allume comme à l’habitude la chandelle 
de chaque dimanche. 

 
Proposition du diocèse 

 
Vous pouvez exposer l’affiche de la revue Vie Liturgique ou toute autre image d’un phare. 
Des silhouettes de marcheurs qui avancent peuvent se diriger vers le phare de dimanche en dimanche. 
Sur un panneau, ces mêmes silhouettes peuvent être mises sur une route se dirigeant vers le phare de 
dimanche en dimanche avec le thème écrit près du phare. 
 
 
 
 
 
 

Promesse DE LUMIÈRE 
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Idée de réflexion 

Sur un côté je note une expérience alors que Dieu a été un phare dans ma nuit et de l’autre côté un 
moment où j’ai été un phare pour une personne.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dieu a été un phare dans ma nuit                    J’ai été un phare pour une personne 
 

Dieu a été un phare dans ma nuit                    J’ai été un phare pour une personne 
 

Dieu a été un phare dans ma nuit                    J’ai été un phare pour une personne 
 

Dieu a été un phare dans ma nuit                    J’ai été un phare pour une personne 
 

Dieu a été un phare dans ma nuit                    J’ai été un phare pour une personne 
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Journée nationale de prière en solidarité avec les peuples autochtones 
(Extrait des pages 57 à 60 de la revue Vie Liturgique no 482) 

 
Depuis 2002, à l’initiative de la Conférence des évêques catholiques du Canada, la Journée nationale de 
prière en solidarité avec les peuples autochtones est célébrée chaque année le 12 décembre, en mémoire 
de la Bienheureuse Vierge Marie de Guadalupe, proclamée patronne des Amériques en 1946 par le 
pape Pie XII. 
 

Suggestion d’une intention pour la prière universelle 
Cette intention peut être intégrée à la prière universelle lors de 

la messe du 12 décembre ou de celle du dimanche précédant ou suivant cette date. 
 
Un visuel intégrant cette intention de prière est à votre disposition (missioncheznous.com/ressources). 
On pourra le projeter à l’écran, l’imprimer ou le diffuser dans les médias sociaux et l’infolettre de la 
communauté. 

Intention de prière : 

En cette Journée nationale de prière en solidarité 
avec les peuples autochtones, nous te prions. 

Bienheureuse Maman de Guadalupe : 
fais refleurir le cœur de notre grande famille humaine, 
rends le sens de Dieu 
à nos frères et à nos sœurs qui l’ont perdu. 

Donne-nous de devenir un signe 
pour eux, pour elles, ainsi que pour nous-mêmes. 
Accorde-nous le bonheur 
de nous rassembler, Autochtones et Allochtones 
pour contempler ton Fils avec les yeux du cœur. 

Bienheureuse Maman de Guadalupe, 
accueille notre prière. 

Pour plus d’information : 
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